Reconoce tu patron
de gasto en 7 dias

Esta quia te acompanara a observar tu
forma de gastar desde la conciencia, el
amor y sin juiclo.

Durante 7 dias, anota tus gastos
diarios, como te sentiste y que
descubriste. Al final, reflexiona con
las preguntas para integrar lo
aprendido.

@danielareginod



Reconoce tu patron de gasto

Fecha:

KisEa Qué Cuanto Método
compraste gastaste de pago

¢Para qué lo
hiciste?

(emocional a practico)

Observaciones del dia

(Como te sentiste hoy con el dinero?

¢Qué patrén o repeticién notaste?

¢Qué necesitas hoy (mas alla del dinero)?
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CONTROL ..

) O ®

¢{QUE DESCUBRISTE SOBRE JHUBO ALGUN GASTO
TI MISMO OBSERVANDO TUS QUE TE SORPRENDIO?
GASTOS?

,QUE HABITOS TE ,COMO TE SENTISTE
GUSTARIA MANTENER O HACIENDO ESTE
TRANSFORMAR? EJERCICIO?




